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izLrkouk  

 

vkt fo'o fujarj de gksrs izkd`frd lalk/kuksa dh otg ls fpafrr gS] dqN ,sls izkd`frd 

lalk/ku gSa ftuds vfu;ksftr nksgu ls iwjh ekuo lH;rk dks ijs'kkuh gks jgh gS vkSj vkus 

okys o"kksZa esa ;g fujarj c<+rh tk;sxh ;fn geus dqN Bksl dk;Z ugha fd;kA  

izkd`frd lalk/kuksa esa ou cgqr egRoiw.kZ gSa budk ftruk nksgu gqvk gS mldk izHkko gesa 

ns[kus dks fey jgk gSA de ;k vR;f/kd o"kkZ] rkieku esa vfu;ferrk] vusd oU; iztkfr;ksa 

dh foyqIrrk vkfn vkfn! ouksa ds fujarj nksgu ls gekjs ns'k esa ou {ks= fujarj fldqMrs tk 

jgs gSaA ftrus iSekus ij ouksa dk fodkl gksuk pkfg, og ugha gks ik jgk gS] ftuds vusd 

dkj.k gSa] vko';drk gS ge lkspsa fd ftruk lalk/ku cpk gqvk gS mldk dSls mi;ksx vkSj 

izca/ku djsa ftlls buds uk gksus ls gksus okyh ijs'kkfu;ksa ls cpk tk ldsA  

 

ouksa dks fofHkUu rjhds ls lajf{kr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS ftlesa LFkkuh; leqnk; 

dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gS] gekjs ftys esa dkUgk VkbZxj fjtZo ds uke ls fo'o 

izfl) ikdZ gS ftldh viuh dqN fof'k"Vrk,a gSa] izfro"kZ yk[kksa yksx bls ns[kus vkrs gSa 

ftldk izR;{k ;k vizR;{k ykHk LFkkuh; leqnk; dks gksrk gSA ;g ikdZ n'kZuh; gS blds 

taxy vkSj oU;tho ds dkj.k] tks ou vHkh cps gq, gSa mUgsa cpkuk cgqr vko';d gS 

D;ksafd ;g gekjs vfLrRo ls tqMk gqvk gSA  

dkUgk ou {ks= ds vklikl dkQh la[;k esa xkWao cls gq, gSa vkSj gekjh bu clkgVksa ls Hkh 

izR;{k :Ik ls ouksa ij ncko iMrk gS gekjh cgqr lh vko';drk ouksa ls iwjh gksrh gS vkSj 

;fn ge pkgrs gSa fd gekjh vko';drk,a fujarj iwjh gksrh jgsa rks t:jh gS fd bUgsa cpk;k 

tk;sA xzkeh.k {ks=ksa esa ouksa ij ncko tykm ydMh ls dkQh c<+rk tk jgk gS D;ksafd ,sls 

fodYi ugha gSa ftlls ncko dks de fd;k tk ldsA Hkkstu gekjh vko';drk gS vkSj 

Hkkstu cukus ds fy, ydMh dh vko';drk gksrh gSA gekjs ijaijkxr pwYgksa ls dkQh 



ydMh O;FkZ gh tyrh gSa vko';drk gS  ,sls rjhdksa dks viukus dh ftlls gekjh 

vko';drk Hkh iwjh gks tk;s vkSj bZa/ku Hkh de yxsA  

/kqavk jfgr pwYgk ;k de ydfM;ksa ds iz;ksx ls Hkkstu cukus ds fy, ijaijkxr pwYgksa esa 

rduhd dk iz;ksx dj mUgsa mUur cukus dk iz;kl fd;k x;k gS] e/;izns'k foKku ,oa 

izkS/kksfxdh ifj"kn ds lg;ksx ls laLFkk bl {ks= esa iz;kl dj jgh gS fd bu mUur pwYgksa 

vkSj ck;ks Xyksc;wYl dk iz;ksx c<+sA ckW;ks&Xyksc;wYl uk dsoy pwYgs dk fodYi miyC/k 

djkrs gSa cfYd jkstxkj ds volj miyC/k djkrs gSaA vko';drk gS vius ijaijkxr O;ogkj 

esa cnyko ykus dh] geesa ls izR;sd O;fDr ouksa ds laj{k.k esa ;ksxnku ns ldrk gS bl 

izf'k{k.k iqfLrdk dk iz;ksx dj Lo;a ds |j esa pwYgs dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA  

 

vehu pkYlZ 

dk;Zdkjh funs'kd 

dE;qfuVh MsOgyiesaV lsaVj  

ckyk|kV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

/k q av k  jfg r p wYg k  dSls  c uk ;sa  

 

cg q r l jy  r jh ds ls  v k i v i us  pwYg s  dk s mUu r  : Ik  iz nk u  dj  ld rs  g Sa blds  fuek Z .k  es a 
yx us  ok yh  lk e x z h  dk  fooj.k   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ija ijk x r  pwYg k  

ia[k k   

d usfDV ax  ik b i  

ia[k k  c sl   

ik bi  



 

 

 

1 - ija ijk x r pw Yg k  % mUu r pwYg s d s fuek Z .k  ds fy, v k idk  ijai jk x r pwYg s dk  g h  
iz ;k sx  fd ;k  tk rk  g S ] v k i v ius  | j d s fy ,  ftl pw Yg s dk  f uek Z .k  dj rs g Sa  mle sa 
Nk sVs  Nk s Vs c nyk o d j ds fp= k uq lk j mU ur pw Yg k  cuk ;k  tk  ldrk  g S A  iz k ;% lH kh 
yk sx  pwYg k  cuk uk  tk urs g Sa v k Sj v ius |j esa  cuk rs g h  g SaA  bl ck j t c H kh  v k i 
pwYg k  c uk ;s bl  mU ur  pwYg s dk s  c uk u s dk  iz ;k l dj saA  

2 - ik bi % lk ek U;r% bl pwYg s es a lh esa V ds ik bi  dk  iz ;k sx  fd ;k  tk rk  g S  ij b udh  
v uq iyC /k rk  v k Sj VwVQ w V dh  laH k k ouk  ds dk j.k  v k i iq jk us Vh u dk s dk Vdj ik bi 
cuk  ld rs g Sa] bldh  yack bZ  v k ids |j dh  v k o';drk uq lk j g k srh  g S A  v k idk  pwYg k 
t g k Wa ij g S  mldh  N r ftruh  mW aph  g k sx h  mrus  g h  yacs ik bi dh  v k o' ;drk  iMsx h A  
ftlls /k q av k  v k lk uh  ls  ck g j fud y ld sA  iq j k us Vh u ;k  Vh u  ds MC ck sa dk s dk Vdj  
v k lk uh  ls yack  ik bi  cuk ;k  tk  ldrk  gS A ik bi dk s pwYg s esa yx k us ds Ik 'pk r 
bldss  pk jk sa  v k sj iSjk  @iq v k y dh  jLlh  cu k dj yis Vk  tk  ld rk  g S  v k Sj mld s 
pk jk sa v k s j fe V~ Vh  dh  N ck bZ  dh  tk  ldrh  g S  f tlls  Vh u  dk  ik bZ i f n[k k ;h  H k h  ug h a 
nsx k A   

3 - ia[k k  % pwYg s esa yx us ok yk  ia[k k  v k idk s v klk uh  ls ck tk j esa mi yC /k  g ks tk ;sx k ] 
v iuh  v k o';drk uq lk j  Nk sVs ;k  c Ms ia [k s [k jh ns tk  ld rs g SaA  b udk  j[k j [k k o 
v k lk u g S A  ia[k k  v k x  t yk us ml s v f/k d  ;k  d e  djus dk  dk e  dj rk  g S  ftlls |j 
ds v a nj  /k q av k  ug h a g k s rk A   

4 - d usD Vj ik bi % ia[k s  v k Sj pwYg s dk s tksM us ds fy, ,d  d u s DVj ik b i dh 
v k o';drk  g k srh  g S  ftls c uok ;k  tk  ldrk  g S  fdlh  Hk h  osfYaM j ls d usD Vj ik b i  
cuok ;k  tk  ldrk  g S A  

5 - ia[k k  cs l %  ia [k s dk s fL Fk j v k Sj e t cwr  j [k us  ds fy, Nk sV s l s yd Mh  ds r [r s dh  
v k o';drk  g k srh  g S  ;k v k i yacs dh y ds lg k js ia[k s dk s LFk k fir dj ldr s g SaA 
v k idk  csl pw Yg s dh  ma pk bZ  ds v uq lk j g h  g k su k  pk fg , ftlls g saMy  lg h  rjh ds ls  
|we  lds v k Sj  pw Yg s dk s  Ik ;k Z Ir g ok  fe y ldsA   

 

bl r jg  ls v k i Lo ;a  mUur p wYg s dk  fuek Z .k  Lo;a dj ld rs g Sa pw Yg k  cuk us ds Ik 'pk r  
d e  ls d e  nk s  fn u m ls lw[k  tk us ns a v k Sj ns [k sa fd  /k q av k  fudk lh  ok yk  ik bi v P Ns  r jh d s 
ls p wYg s  ls  fQ V g S  v Fk ok  ug h aA   

 

 

 



 

 

mUu r pw Yg s ls  yk H k   

 

• bl p wYg s  ds  iz ;k sx  l s yd fM;k sa dh  d e  [k i r  g k srh  g S A  
• /k q av k  ck g j fud y tk rk  g S  v r% | j esa /k q av k  ug h a g k srk  ftlls v k a [k k sa  dh  ch ek fj;k sa 

v k Sj rd yh Q  l s c pk  tk  ldrk  g S  A  
• e fg yk v ksa ds fy, v f/kd  yk H k iz n gS  D;ksafd  |j esa [k k uk  cuk u s dh  ft E esnk jh  mUg h a 

dh  g k srh  g S A  
• d e  yd fM;k sa  ds  iz ;k sx  ds Qy Lo: Ik  o uk sa  i j nck o d e  g k srk  g S A  
• tk s  yd fM;k Wa [k jh n d j iz ;k sx  djrs g Sa mudk  ek fld  O;; d e  g ksrk  g S  vk Sj cpr 

dk  iz ;k sx  v U; LFk k uk sa  ij fd ;k  tk  ld rk  g S A  
• d e  le ; e sa  H k k st u c u  tk rk  g S  v r % le ; dh  cp r H k h  g k srh  g S A   

 

j[k & j [k k o 

 

• bl pwYg s dk  j [k & j[k k o H k h  ijaijk x r pw Yg s dh  g h  rjg  g S  blesa ,slk  dk sbZ  fo'k s"k  
dk ;Z  ug h a dj uk  i Mrk  t :j dq N  lk o/k k fu;k aW  cj ru s dh  v k o ';drk  g S A 

• /;k u j[k s a pw Yg s l s yx k  g q v k  ik bi d g h a ls yh d  uk  g k s ftll s /k q av k  |j d s v a nj uk  
QS ysA  

• le ; le ; i j ik bi dk s ns [k r s jg sa fd  d g h a mles a dk cZ u  t ek  rk s  ug h a g k s x ;k  g S  
;fn , slk  g k s  rk s  i ryh  yd Mh  Mk ydj  m ldh  lQk bZ  dj  y saA   

• Nr ls ik b i dh  mapk bZ  d e  uk  gk s v k Sj Nr ls ik bi i j ck fj'k  dk  ik uh  uk  v k rk 
g k sA  

• ia[k s  dk s /k h js& /k h j s pyk ;sa v k Sj  ,d  lk Fk  v f/k d  yd fM+;k  uk  yx k osaA   
• t c t :j r uk  g k s  pwYg s  dk s uk  t yk o sa  
• le ; le ; ij  pwYg s  d h  fyik bZ  ik s rk bZ  d jr s j g saA   

 

 

 

 



ck;ks&Xyksc;wYl @ fcszdsV 

 

fczdsV cukus dh bl i)fr Js; ts-ch-iar fo'ofo|ky;] flfDde dks tkrk gS] igkMksa esa 
tgkWa fd BaM vf/kd gksrh gS ogkWa |jksa dks xeZ j[kus dh t:jr gksrh gS] gekjs {ks= esa Hkh 
BaM ds ekSle esa vkx rkius dh ijaijk gS vkSj ijaijkxr :Ik ls |qjlh esa vkx tykdj 
rkius dk dke fd;k tkrk gSA blesa ydMh vf/kd yxrh gS vkSj /kqavk Hkh gksrk gS] vkx 
cjkcj tyrh jgs vr% ckj&ckj gok nh tkrh gSA blh vko';drk dks /;ku esa j[kdj 
ck;ks&fczdsV dks laLFkk }kjk ;gkWa izksRlkfgr fd;k tk jgk gS] ;g uk flQZ vkx rkius ds 
dke vkrk gS cfYd [kkuk cukus ds lkFk lkFk bldk jkstxkj Hkh LFkkuh; Lrj ij fd;k 
tk ldrk gSA  

 

ck;ks&fczdsV D;k gS % ck;ks&fczdsV vuqi;ksxh vkSj dpjs ls cuk;k tkus okyk ,d rjg dk 
dks;yk gS ftldk izz;ksx bZ/ku ds :Ik esa fd;k tkrk gSA 

 

ck;ks&fczdsV cukus dh fof/k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

|jksa ds vklikl gksus okys dpjs] 
vuqi;ksxh |kal] fyuVkuk] NksVh&NksVh 
ydfM;ksa dks NksVk&NksVk dkVdj lw[kus 
ds fy, NksM nsaA  

QkoMs ;k dqnky ls 100 ls-eh- yack] 75 
las-eh- pkSMk vkSj 45 las-eh- xgjk xM<+k 
[kksnsaA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

lw[kh gqbZ ydfM;ksa vkSj dpjs dks xM<+s 
esa Mky dj vkx yxk nsa vkx yxkus ds 
fy, dsjkslhu dk iz;ksx fd;k tk ldrk 
gS ftlls vkx tYnh yxsA bls fcuk 
<kads gq, 5 ls 10 fefuV rd tyus nsaA 

dqN nsj ckn bls th-vkbZ- 'khV ls <kad 
nsa vkSj pkjksa vksj ls feV~Vh Mkysa ftlls 
gok vanj uk tkus ik;s bls 30 ls 35 
fefuV rd tyus nsa ftlls vanj ty 
jgh lkexzh dks;ys dk Lo:Ik ls ldsA 

blds ckn th-vkbZ- 'khV dks gVk nsa vkSj 
ns[ksa ;fn dks;yk Bhd ls ugha cuk gks 
rks dqN nsj vkSj tyus nsa 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

dks;ys dks xM<s ls fudky ysa vkSj 
ckjhd ihl ysa ihlus ds fy, ydMh ;k 
iRFkj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

bl fils gq, dks;ys esa ,d Hkkx feV~Vh 
feyk nsaA ftruk Hkh vkids ikl dks;yk 
gS mldk ,d Hkkx feV~Vh feyk;saA 

feV~Vh vkSj dks;ys dks feDl djrs gq, 
xkMk dj ysa bl feJ.k esa 
pkjdksy@dks;yk ikoMj] feVVh vkSj 
ikuh dk vuqikr fuEu gksxk 

9%3%1  



 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ck ;k s& Xyk sc;w Yl@pk jd k sy v Fk ok  ck ;k s fcz dsV  Ik ;k Z oj.k h ; fuja rj rk  v k Sj yd Mh  dk  csg r j 
fod Yi g S A  ,d  ck ;ks fcz dsV tk s fd  1 5  lsaeh - O ;k l v k Sj 1 0  lseh  mapk bZ  dk  g ksrk  g S  ftldk 
ot u 5 5 0  x z k e  g k srk  g S yx H k x  Ms<+ | aV s rd  t yrk  g S ] bls [k k uk  c uk us] ik uh  x eZ  dju s]  
d ejs e sa x eh Z  ;k  d iMs  lq [k k us  es a iz ;k sx  fd ;k  tk  ld rk  g S A  t yu s ij ;g  /k q av k  ;k  jk [k  
ug h a cuk rk A  cMs L r j i j v k Sj v f/k dre  |jk sa esa  iz ;k sx  ij ;g  ouk sa ij  nck o dk s d e  djus  
esa e g R oiw.k Z  H k wfe dk  fuH k k  ldrk  g S A   

 

 

fp= esa fn[kk;s vuqlkj bl isLV dks eksfYMax e'khu esa mij rd Mkysa vkSj nck;sa ftlls 
iwjh lkexzh etcwrh ls fczdsV esa cny tk;sA 

fp= esa fn[kk;s vuqlkj eksfYMax e'khu dks |qekdj fudky ysa vkSj 
fczdsV dks /kwi esa lw[kus nsaA bl izfdz;k dks ckj ckj nksgjkrs tk;sa 
tc rd vkidk feJ.k [kRe uk gks tkosA  



 

 

2 0  ck ;k s fcz ds V cuk us  ds fy,  fuE u  lk e x z h  d k  v k o';drk  g k s rh  g S  % &   

 
dzdzdzdz ----     yk x ryk x ryk x ryk x r     l a[ ;kl a[ ;kl a[ ;kl a[ ;k @ek = k@ek = k@ek = k@ek = k     yk x r :yk x r :yk x r :yk x r : ----     

v uk oZ rh  yk x rv uk oZ rh  yk x rv uk oZ rh  yk x rv uk oZ rh  yk x r             
1  ek sfYMax  e 'k h u  0 1  3 7 0 0ls 5 0 0 0  
2  Qk oMk @dq nk yh  0 1  2 0 0  
3  th -v k bZ - 'k h V 1 2 0  lseh -  9 0lseh  0 1  2 5 0  
4  yd Mh  @ iR Fk j% pk jd k sy ih l us  ds  fy,  0 1  &  
5  cMk  c rZ u  % fe J .k  cuk us  ds fy ,  0 1  &  

v k oZ rh  yk x rv k oZ rh  yk x rv k oZ rh  yk x rv k oZ rh  yk x r       
1  v uq i;k sx h  yd Mh ]|k l]  d pjk  fya uVk uk  1 5  fd yk s &  
2  fe V~ Vh  7  fd yk s &  
3  ik uh  1 -7  yh -  &  
4  dsjk slh u &  oS d fYid  2 5 0  fe yh  5  
5  e t nwjh  3 -5  |a Vk  5 0  

 

 

ck;ks fczdsV % ,d ykHkdkjh O;olk;  

cgqr ls xzkeh.k ydMh cspus dk O;olk; djrs gSa ftlls ouksa dh gkfu rks gksrh gh gS ou 
j{kdksa dk Hk; Hkh cuk jgrk gS lkFk gh ydMh ,df=r djuss ds fy, ouksa esa nwj rd tkuk 
gksrk gSA dksbZ Hkh O;fDr ck;ks fczdsV cukdj viuh vkthfodk lqfuf'pr dj ldrk gSA 
;g ,slk jkstxkj gS ftls O;fDrxr ;k lkewfgd fdlh Hkh :Ik esa fd;k tk ldrk gSA 
dPps eky ds :Ik esa bl {ks= esa fyauVkuk dkQh ek=k esa miyC/k gSA ;fn dksbZ Hkh O;fDr 
;k Lo;a lgk;rk lewg bls jkstxkj ds :Ik esa viukuk pkgrk gS rks laLFkk mls jkstxkj 
LFkkfir djus esa lg;ksx iznku djsxh 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 



 

 

 

 

gekjs ckjs esa -------------------- 

 

dE;qfuVh MsOgyiesaV lsaVj ¼lh-Mh-lh-½ ,d vykHkdkjh iathd`r laLFkk gS] tks Ik;kZoj.k] ou 
vkSj oU;tho laj{k.k] dkS'ky fodkl] vkthfodk] LokLF; vkSj LFkkuh; Lo'kklu tSls 
fo"k;ksa ij egkdkS'ky {ks= esa dk;Z dj jgh gSA laLFkk cPpksa vkSj efgykvksa ds vf/kdkjksa dh 
iSjoh djrh gS vkSj pkgrh gS fd lHkh dks lEekuiwoZd thou thus ds leku volj izkIr 
gksA 

laLFkk dkUgk ds cQj tksu {ks= esa foxr ikWap o"kksZa ls ou vkSj oU;tho laj{k.k vkSj 
vkthfodk ij l|u :Ik ls dk;Z dj jgh gS] foKku vkSj rduhd ds iz;ksx ls vkthfodk 
fodkl vkSj fodYiksa ij leqnk; dks lg;ksx] izf'k{k.k fu;kstu vkfn dk dk;Z djrh gSA 
LFkkuh; Lrj ij miyC/k jkstxkj laHkkoukvksa ij LFkkuh; ;qokvksa dks rhu fo"k;ksa ij dkS'ky 
izf'k{k.k ns jgh gS ftlls ;qokvksa dks jkstxkj izkIr gks vkSj mudk lkekftd vkfFkZd fodkl 
gksA  

mijksDr lHkh fo"k;ksa ij lg;ksx vkSj  ekxZn'kZu ds fy, ckyk|kV fLFkr dk;kZy; ;k x<+h 
fLFkr dk;kZy; esa laidZ fd;k tk ldrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laink 
lkewnkf;d izf'k{k.k dsanz 

xzke ,oa iksLV x<+h 

cSgj ckyk|kV 

laidZ O;fDr 

egs'k MgkVs %9425838002 

dE;qfuVh MsOgyiesaV lsaVj ¼lh-Mh-lh-½ 
egf"kZ fo|k eafnj ds lkeus 

yks/kh Nk=kokl ds ikl 

HkVsjk ckyk|kV e-iz- 481 001  

Qksu % 91 9425822228 

bZesy % cdcbgt@gmail.com 
osclkbZV % www.cdcmp.org.in 


